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PPassage en devers [ENPE

Les agres de franchissement font partis des activités locomotrices qui permettent
d'assurer la coordination entre la posture et le mouvement pour maintenir un état
d'équilibre optimal et réaliser I'action motrice la plus efficace. Le patient est debout
sur la plateforme face a la descente, le thérapeute se place devant lui. Le but
recherché est que le patient améliore sa faculté a contréler les oscillations posturales
de son corps sans déplacement des points d'appuis. Cette station verticale dépend
essentiellement de la contraction permanente de muscles extenseurs des jambes, des
cuisses, du dos et des muscles qui assurent la rétroversion du bassin empéchant la
chute du corps vers I'avant le plan étant incliné. Le thérapeute guidera le patient dans
sa recherche du polygone de sustentation qui lui permettra d’assurer son équilibre et
a choisir la posture la plus adaptée. Une fois mis en confiance le patient pourra
entamer le franchissement du plan incliné.
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Pente de 19°. Existe en version bois Réf : EN.PED, en métal / HPL de couleur a sceller avec sol
antidérapant EN.PEDa et également en version terrasse EN.PEDat. Explication en vidéo.
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https://youtu.be/Wcypd5eTXs4

