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Une question ?
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Interets thérapeutiques : Travail de I'équilibre, de la cheville, ressenti plantalre

Exercice : Marcher sur du sable.
Marcher sur ou entre les pas japonais.

Progresser sur un sol dur (demi-rondins et rondins).
Marcher sur un sol meuble (écorce, gravier roulés, sable, galets...)

Mains courantes en inox Couvercles amovibles
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Ecorce

““‘ Sable
Deux hauteurs de rondins
AIternance de RONDINS ET DEMI-RONDINS

Couvercles amovibles : Le sable et les écorces
peuvent étre recouverts par les couvercles fournis.
Nous ne fournissons pas : Le sable, les pas japonais,
les écorces...
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