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Intérêts thérapeutiques : Travail de l’équilibre, de la cheville, ressenti 
plantaire. Exemples d’exercices proprioceptifs: Marcher sur différents types 
de sols (écorce, gravier roulés, sable, galets…) puis progresser sur un sol dur 
(demi-rondins et rondins). 
 

 
 

 

  

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous ne fournissons pas : Le sable, les graviers roulés, les galets, les écorces… 

Deux hauteurs de rondins 

Trois mains courantes. 

Les équipements existent en version : bois ou métal pour 
sols meubles (gazon) ou pour terrasses.  

ENPSR 

ENPSRa ENPSRat 

Cet équipement existe aussi en version étroite. 


