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Lever les genoux pour éviter I'obstacle, allonger la jambe et la reposer.
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Permet de travailler I'équilibre sur une seule jambe. L'enjambement peut se faire un @
pied a la fois ou alternativement avec les deux. La largeur de l'agrée permet ===
d’‘accompagner le résident. Travail sur I'enjambée et le double appui.
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Existe en version étroite réf : EN.SPE

/ Version large réf : EN.SPL
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Cet équipement est tout particulierement adapté aux personnes présentant un
syndrome parkinsonien car la présence d'obstacle favorise I'amplitude des pas lors de
la marche. Ces obstacles sont de bons moyens d’assurer une mobilisation active du
résident méme en phase de « Freezing ».
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Venjambement: Vous pouvez trouver une explication complémentaire en E -IE
s vidéo sur notre chaine YouTube : SUNJEUX ou en : ]

flashant le grcode sur chacune des pages.
Activités Physiques Adaptées et Psychomotricité en EHPAD E r
https://youtu.be/EJOBwpGISTI?t=4m16s
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