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Le travail de proprioception du membre supérieur : Epaule, coude et poignet. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
"Contrairement aux idées reçues sur Alzheimer, les capacités d'apprentissage sont toujours présentes via la 
mémoire procédurale, celle qui permet l'enchaînement des gestes nécessaires pour accomplir une tâche. " 

Le panneau d’activités  RotaGéo permet de travailler : 
 

 La reconnaissance visuelle des formes et des couleurs. 

 La représentation d’une forme en deux dimensions après une rotation.  

 La reconnaissance tactile de formes en relief et bas-relief (gravure sur le panneau) 

 La coordination motrice. 

 L’organisation d’une tache. 
 

Le travail de proprioception du membre supérieur s’applique à l’épaule, 
au coude et au poignet.  

 Mouvements de haut en bas, rotation. 

 Mouvements de gauche à droite 

 Préhension et motricité fine par l’usage des curseurs par les extrémités des doigts 
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